Helping Childre

Tips Families Can Use to Help Children Do Better in School

Chambersburg Area School District

Encourage your child to think
about situations, ideas and mor

Elementary schoolers are ,
expected to do more than
memorize facts. Real learning
also involves thinking about
the material and drawing con-
clusions. These thinking skills
take practice to develop.

To strengthen your child's
thinking ability:

* Ask questions that
require thought. After read-
ing a story or watching a
show together, talk about it afterward. Ask your child, “Why do you think
the character did that?” or “Could something like that happen in real life?”

* Think out loud. When you are making up your mind about something,
share your thoughts. “I'm thinking about who to vote for in the upcoming
local election.” Then talk with your child about the candidates’ strengths
and weaknesses. Your child may have some great insights.

* Have family discussions on topics of interest. Some families have a
regular “reading dinner.” Everyone brings a book to the table. After a few
minutes of reading, family members talk about what they've read and ask

questions about what everyone else has read.

* Ask your child to guess how simple machines and other items work.
Do any of the parts look like other things your child knows about?

* Encourage estimation. Have your child estimate things like time
needed for a task or cost of an item based on previous experience.

Establish a communication link

Effective family-school communication is essential for meeting students’
needs and fostering academic achievement. It starts with the understanding
that you and the school have the same goal: your child's success.

To optimize communication:
Stay informed. Attend meet-

ings and read communications
from teachers and the school.

Contact the teacher if you
have concerns about your child’s
learning, For questions about
school policy, contact the office,

Listen. A teacher’s view of a situ-

ation may be different from yours.

Ask for clarification of anything
that is confusing.

Offer suggestions. You know
your child best. Explain factors the
teacher may not know about and
what you think would help most.

Follow up. If a plan of action
for your child isn’t working, let
the school know and discuss next
steps for finding a solution.
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Meet teachers one-on-one

At a parent-teacher conference, you can find
out more about what and how your child is
learning. When you meet, ask the teacher:

* What topics will you cover in this
grade or subject this year?

¢ What are your expectations for
assignments and reading at home?

¢ What can I do at home to support my
child’s learning?

Help your child develop a
taste for math

To promote comfort with
fractions, point out that
they are a key ingredient in
many tasty meals. Then try
these activities together:

* Serve fractions for dinner. Cut an

apple into 12 slices. How many slices
equal one-half or one-third of the apple?

¢ Measure liquids. Have your child
use a measuring cup to pour one cup of
water into a glass. How many half cups
will it take to fill another glass the same
size to the same level?

* Change a recipe. Ask your child to
rewrite the amount of each ingredient to
double a recipe or cut it in half.
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Buddies can boost studies

Studying with a friend can help students
master material and learn about working
with others. To make it work, have your
child:
¢ Choose
a buddy
who wants
to learn.
« Agree
that the
goal is studying, not socializing.

s Plan what the buddies will study in each
session—and stick to the plan.
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'How can | convince my child

to see prolects through"

Q: My fourth grader likes
starting more than finish-
ing. After an enthusiastic
start on a project, about
half-way through my child
usually loses interest and
wants to start something
new. How can | encourage
persistence?

A: Some children are always on
the lookout for variety and excite-
ment. But in school—and life—there are many things that have to be done
even when they are no longer new and exciting. So help your elementary
schooler experience the satisfaction that comes from seeing projects through
to completion. To channel your child’s energy and enthusiasm productively:

¢ Brainstorm together at the start of a project about everything your
student will need to do. Bring up details that might slip your child'’s
mind. When are you available to help get necessary supplies? Will any-
thing need time to grow or dry?

* Demonstrate how to break the project down into steps. Seeing a
long project as a series of different small ones may keep your child inter-
ested. Set a deadline for each step and write it on the calendar.

¢ Add excitement by having your child plan little self-rewards for
completing “boring” parts of the project. “When I finish my bibliography,
I can take 10 minutes to run around outside.”

Some students get a little nervous before tests. But others go into full-blown
panic that prevents them from doing their best. Are you helping your child
conquer test anxiety? Answer yes or no to the questions below:

__1. Do you help your child
make and follow a study plan
to prepare for the test?

__2. Do you explain that while
you expect your child’s best
effort, your love does not
depend on a test score?

3. Do you encourage your
child to talk with the teacher
about test fears?

__4. Do you have your child
practice calming techniques
like deep breathing, pictur-
ing a happy place or countin
backwards from 100?

__5. Do you teach your child
to use reassuring self-talk?
“I studied. I know this. I can
think of the answer.”

How well are you doing?

More yes answers mean you are helping
your child cope with test worries. For
each no, try-that. 1dea
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Stay positive when talking
to your child about grades

If your child’s grades need improvement,

a supportive—rather than upset—response
from you can make a difference. To encour-
age your elementary schooler’s best effort:

1. Talk to your child. Ask questions like:
What do you think is going on? Do you
understand the lessons? Do you complete
your work in class? What could you do
differently?

2. Talk to the teacher. Is your child hav-
ing any issues at school? What resources
are available to help?

3. Show your child how to find or figure

~out answers instead of just giving up.

Downtime has an upside

Studies show that kids need some downtime
from formal learning activities—and it can
be a perfect time to learn in a different way.
It's OK for your child be bored sometimes. If
: you hear “There’s nothing
to do,” offer a challenge
“What screen-free activity
can you come up with to
fill the time?”

Source: L. Waters, Ph.DD., “How

Goofing Off Helps Kids Learn,”
The Atlantic.

Your engagement matters

Family engagement in education raises
students’ chances of earning higher grades,
completing schoolwork, getting along with
others, graduating from high school and
more. To benefit your child the most:

e Start early, and stay involved through
high school.
* Promote learning at home and ask

the school about ways to help that match
your time and talents.

¢ Be confident. All families have valuable
contributions to make.
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Ayudando a los Niflos

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifos a Salir Mejor en la Escuela

Chambersburg Area School District

Anime a su escolar de primaria a
pensar en situaciones, ideas y mas

Se espera que los escolares de
primaria hagan més que memo-
rizar datos. El aprendizaje real
implica pensar en el material y
sacar conclusiones. Desarrollar
estas habilidades de aprendizaje
se requiere practica.

Para fortalecer la capacidad
de su hijo para pensar:

* Haga preguntas que
requieran pensar. Después
de leer un cuento o mirar un
programa de televisién juntos,
hablen sobre él. Pregtintele a su hijo, “;Por qué crees que el personaje hizo eso?”
0 “;Podrfa pasar algo asf en la vida real?”

* Piense en voz alta. Cuando esté tomando una decisin, comparta sus
pensamientos. “Estoy pensando en quién votar en las proximas elecciones
locales”. Luego, hable con su hijo sobre las fortalezas y debilidades de los

candidatos. Su hijo podria tener algunas buenas ideas.

* Hablen en familia sobre temas de interés. Algunas familias organizan “cenas
de lectura” frecuentes. Todos llevan un libro a la mesa. Luego de unos minutos de
lectura, los miembros familiares hablan sobre lo que han leido y hacen preguntas

sobre lo que leyeron los demds.

* Pidale a su hijo que adivine c6mo funcionan algunas médquinas simples y
otros objetos. ;Alguna de las partes se asemeja 4 otras cosas que conoce?

* Fomente la estimaci6n. Pidale a su hijo que estime cosas como el tiempo
que se requiere para completar una tarea o el costo de un articulo a partir de su
experiencia previa,

—_._.._-...__......_.-._....-..——_-..—_.-...-._-.-.———-....._..—_——_—--

Establezca una via de comunicacion

La comunicacién eficaz entre la familia y la escuela es esencial para satisfacer las
necesidades de los estudiantes y fomentar el desempefio académico. Comienza con
comprender que usted y la escuela tienen la misma meta: que su hijo tenga éxito.

Para optimizar la comunicacion; sobre cualquier cosa que le resulte

* Manténgase informado. Vaya a confusa.
las reuniones y lea los comunicados * Ofrezca sugerencias. Usted
de los maestros y la escuela. es quien mejor conoce a su hijo.

* Péngase en contacto con el Expligue los factorqs que gl maestro
maestro si tiene inquietudes sobre podiia no saber y diga qué cree que
el aprendizaje de su hijo. Para pre- es lo que mds podrfa ayudar.
guntas sobre la politica escolar, * Haga un seguimiento. Si un plan
pongase en contacto con la oficina. de acci6n para su hijo no estd funcio-

* Escuche. La perspectiva de un nando, hdgaselo sab’ef alaescuelay
maestro de una situacién podria ser hablen sobre los préximos pasos para
diferente a la suya. Pida aclaraciones encontrar una solucién.

1
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Retinase con los maestros
de forma individual

En las reuniones de padres, usted puede averiguar
mds sobre qué y cémo estd aprendiendo su hijo.
Cuando se retina con el maestro, pregiintele:

* (Qué temas abordaran en este grado o
en esta materia durante este afio?

¢ ;Cuales son sus expectativas para los
trabajos y las lecturas en casa?

* ¢Qué puedo hacer en casa para impulsar
el aprendizaje de mi hijo?
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Ayude a su hijo a desarrollar
el gusto por las matematicas

Para promover la comodidad
con las fracciones, sefale
que son un ingrediente clave
en muchas comidas sabrosas.
Prueben estas actividades:

¢ Sirva fracciones para
la cena. Corte una manzana en 12 rodajas.
;Cudntas rodajas equivalen a un medio y un
tercio de la manzana?

* Midan liquidos. Pidale a su hijo que use
una taza medidora para verter una taza de
agua en un vaso. ;Cudntas medias tazas se
necesitaran para llenar otro vaso del mismo
tamafio hasta el mismo nivel?

* Cambien una receta. Pidale a su hijo que
reescriba la cantidad de cada ingrediente para
duplicar una receta o dividirla por la mitad.

Los compaiieros pueden
mejorar el estudio

Estudiar con un amigo puede ayudar a los
estudiantes a dominar el material y aprender
a trabajar con
otros. Para que
funcione, pidale
a su hijo que:

* Escojaun
companero
que dquiera
aprender. .

* Acuerde que la meta es estudiar, no socializar.

* Planifique qué van a estudiar en cada
sesién y se atenga al plan.
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P: A mi hijo de cuarto grado
le agrada mas comenzar que
terminar. Después de empezar
un proyecto con entusiasmo,
a medio camino suele perder
interés y quiere comenzar
algo nuevo. ;Como puedo
fomentar la perseverancia?

R: Algunos nifios siempre buscan
variedad y emocién. Pero en la
escuela, y en la vida, hay muchas
cosas para hacer, incluso cuando
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{Cémo puedo ayudar a mi
hijo a terminar

ya no son nuevas ni emocionantes. Por lo tanto, ayude a su estudiante de primaria
a experimentar la satisfaccion que produce completar los proyectos. Para canalizar
la energfa y el entusiasmo de su hijo de manera productiva:

Hagan una lluvia de ideas juntos al principio de un proyecto sobre todo lo
que su hijo deberd hacer. Mencione detalles que haya pasado por alto. ;Cudndo
estd usted disponible para ayudarlo a conseguir los materiales necesarios? ;Hay
algo que necesite tiempo para crecer o secarse?

Muestre cémo dividir el proyecto en pasos. Pensar en un proyecto largo
como una serie de proyectos mds pequefios diferentes podria mantener a su hijo
interesado. Establezca un plazo para cada paso y escribalo en el calendario.

Para sumar emocion, pidale a su hijo que planifique pequefias recompen-
sas para cuando complete las partes “aburridas” del proyecto. “Cuando termine
la bibliografia, puedo tomarme 10 minutos para correr al aire libre”.
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sI| Establezca un vinculo de comunicacién

Algunos estudiantes se ponen un poco nerviosos antes de los exdmenes. Pero
otros entran en pénico, y eso evita que puedan dar lo mejor de si mismos. ;Est4
ayudando a su hijo a superar los nervios previos a un examen? Responda s 0 10
a las siguientes preguntas:

1. ¢Ayuda a su hijo a hacer un plan

{Como le esta yendo?

Si la mayoria de las respuestas fueron si,
usted estd ayudando a su hijo a afrontar
la preocupacion por los exdmenes. Para

‘cada respuesta no, pruebe la idea
correspondiente en el cuestionario.

de estudio para prepararse para el
examen y a seguirlo?

2. ;Le explica que, si bien espera
que su hijo se esfuerce al méximo,
su amor no depende de la califica-
cién en un examen?

3. ¢Anima a su hijo a hablar con el
maestro sobre sus miedos?

4. ;Le ensefia a su hijo técnicas
para calmarse, como respirar
profundo, pensar en un lugar qu
lo haga feliz y contar hacia atré
desde 1007

5. ¢{Le ensefia a tener un didlogo
interno reconfortante? “Estudié.
Esto lo sé. Puedo pensar en la
respuesta”.

los proyectos?

Sea positivo al hablar con su
hijo sobre las calificaciones

Si es necesario que las calificaciones de su hijo
mejoren, mostrar apoyo —en lugar de disgusto—
puede marcar una diferencia. Para impulsar a

su escolar de primaria para que se esfuerce al
méximo:

1. Hable con él. Hagale preguntas como las
siguientes, ;Qué crees que estd sucediendo?
;Comprendes las lecciones? ;Completas el
trabajo en clase? ;Qué podrias hacer diferente?

2. Hable con el maestro. ;Su hijo estd
teniendo problemas en la escuela? ;Qué
recursos disponibles podrian ayudarlo?

3. Muéstrele a su hijo cémo encontrar o
averiguar las respuestas en lugar de darse
por vencido.
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El tiempo de descanso tiene
una ventaja

Los estudios revelan que los nifios necesitan
tiempo de descanso de las actividades de apren-
dizaje formales, y que el descanso puede ser un
momento ideal para aprender de una manera
diferente. Estd bien que su hijo a veces se aburra.
. Si escucha “No hay nada
para hacer”, plantee un reto:
“3Qué actividad libre de
pantallas se te ocurre para
pasar el tiempo?”
Fuente: L. Waters, Ph.DD., "How

Goofing Off Helps Kids Learn,”
The Atlantic.

Su participacion es importante
La participacion de la familia en la educacién
aumenta las oportunidades de los estudiantes

de obtener mejores calificaciones, terminar el
trabajo escolar, llevarse bien con los demas,
terminar la escuela secundaria y mucho mis.
Para que su hijo se beneficie al maximo:

* Empiece temprano y continde
participando hasta la escuela secundaria.

* Promueva el aprendizaje en casay
preguntele a la escuela c6mo puede ayudar
con el tiempo y los talentos que tenga.

* Tenga confianza. Todas las familias
pueden hacer contribuciones valiosas.
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